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Autocura
Autocura pressupde que o corpo fisico promove
sua cura. Ele sabe o que tem que ser feito,
independente da sua vontade e da orientagdo do
médico.

Quem cura €& o proprio corpo. Os
conhecimentos bioquimicos, as reagdes do
remédio ajudam com as substancias,
para gue sejam
mobilizadas as suas
defesas. Vocé pode

incrementar os anticorpos, mas € o corpo que
cura. A batalha ocorre nele.

Vocé pode ativar os neurotransmissores, pode produzir os
hormdénios, pode criar sensacdes, mas e o corpo gque reageesabeo
que deve ser feito.

Um remédio especifico para um determinado mal gera
efeitos colaterais devastadores. Vocé cura um mal, mas aparecem
complicagdes. E o corpo sozinho, na maioria das vezes, sabe
resolver sem seqiielas.

Entdo, & preciso entender que quem cura vocé & seu
proprio corpo.

Pois existe um sensor, uma inteligéncia suprema, que sabe
o que tem que ser feito em seu corpo.

Tracando um paralelo para a compreensdo da autocura: se
voceé deixar o banheiro de sua casa sem lavar, sem os cuidados de
higiene, em uma semana, fica muito ruim.

E a sua primeira sensacdo € uma vontade de limpar com
agua, desinfetante, agua sanitaria, com bastante sabdo; e depois
que estiver limpo, perfumar. Mas se nio limpar, fica impossivel. E
inerente a todos essa vontade de limpar.

Ma natureza, as ervas medicinais agem como os

detergentes, as aguas sanitarias, no corpo fisico.
Todos os principios da fitoterapia tém a funcdo de limpar.
Uma vez limpo, removidos os germes e as bactérias, o que
acontece com o corpo, € que por siso resolve o problema.

Para refletir...

A erva medicinal cria condigdes para o corpo se resolver.
Porém é preciso alguns cuidados, pois existem algumas ervas
VENenosas.

Uma vez limpo, com uma boa alimentacdo, seu corpo
ganha a batalha.

Num tumeor, a erva faz a assepsia limpando as células
mortas, propiciando que os globulos brancos resolvam o
problema.

E por isso que ervas sempre sd3o preparadas em
infusdes, em forma de cha. Algumas sdo comestiveis, sdo
alimentos; xaropes, tinturas, infusdtes sdo ministradas em
forma liquida, porque atuam como detergentes.

Como o corpo tem sua propria inteligéncia e sabe o que
precisa fazer, essa limpeza proporciona uma recuperagao. So
que & uma recuperacdo lenta, porém sem efeitos colaterais.

O efeito colateral pode até matar. E por isso que,
guando vocé toma antibidtico por um determinado tempo e
para no meio do tratamento, o agente da infecgdao fica
resistente.

O grande problema do processo degenerativo do fisico,
é o corpo ndo conseguir reagir em funcdo dos radicais livres.

Portanto, cha de qualquer natureza, ajuda no processo
regenerativo, no processo de Autocura.

02,/06/00 - 12 dia lua nova.
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“Cha de qualquer natureza, ajuda no processo regenerativo, no processo de autocura, promovendo
uma comunicac¢do entre as células através de frequencia de luz nas cores dos centros de energia.»
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